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Παιδί και Γλώσσα 

Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

1) Να συµµετέχουν σε συζητήσεις και 
να χρησιµοποιούν στοιχειώδη 
επιχειρηµατολογία.
Να κατανοήσουν το ρόλο του οµιλητή -
ακροατή σε µία συζήτηση.
 
2) Να συνειδητοποιήσουν την 
οµοιοκαταληξία  αποκτώντας  
φωνολογική επίγνωση.
 
 
3) Να αποκτήσουν φωνολογική 
επίγνωση και να αναγνωρίζουν το 
αρχικό φώνηµα των λέξεων. 
 

 

 
4) Να έρθουν σε επαφή µε αινίγµατα 
και να σκεφτούν ώστε να τα λύσουν.
 
5) Να ταυτίσουν το φώνηµα µε το 
γράφηµα και να αναγνωρίσουν /
διαβάσουν λέξεις. 

 
 
 
 
6) Να  διακρίνουν την εικόνα µιας  
λέξης από τη γραπτή απόδοσή της. 
 
7)Να ψυχαγωγηθούν ακούγοντας 
παραµύθια.
Να κατανοήσουν τις βασικές 
συµβάσεις της γραφής.
Να εµπλουτίσουν το λεξιλόγιο. Να 
εντοπίσουν τον τίτλο και τον 
συγγραφέα ενός βιβλίου. Να 
κατανοήσουν το νόηµα µιας ιστορίας 
όταν τους διαβάζεται φωναχτά.

1) Παρατηρούν τις εικόνες των πλανητών και συζητούν. 
Περιγράφουν τις παρατηρήσεις τους.
 
 
 

2) Συµµετέχουν σε λεκτικά παιχνίδια και βρίσκουν λέξεις που 
οµοιοκαταληκτούν. 
Ψάχνουν λέξεις  πχ που τελειώνουν όπως η λέξη  Κρόνος-
Χρόνος-Τόνος ή Ποσειδώνας-Αγώνας-Χειµώνας κλπ.
 
3) Βρίσκουν λέξεις που αρχίζουν µε την ίδια φωνή που 
αρχίζει και η λέξη γη.
 

   Έχοντας στην διάθεση τους πλήθος εικόνων τις χωρίζουν 
ανάλογα µε το αν το αρχικό τους φώνηµα είναι το ίδιο µε το 
αρχικό φώνηµα της λέξης «Αστροναύτης».

4) Ακούν σχετικά αινίγµατα και συζητούν για το ιδιαίτερο 
νόηµα τους.
 
5) Παίζουν στη γωνιά γραφής και ανάγνωσης µε τις 
καρτέλες των λέξεων της ενότητας πλανήτες και γη. 

Αναγνωρίζουν λέξεις όπως: 
εσωτερικοί-εξωτερικοί πλανήτες, αυτόφωτο-ετερόφωτο 
σώµα, ηµισέληνος, πανσέληνος. 

6)Αντιστοιχίζουν λέξη µε εικόνα (π.χ. εικόνα γης µε τη λέξη 
γη).

7)Ακούν και επεξεργάζονται παραµύθια :
«Το ταξίδι του ΜΑ-βη»
«Ένα φτυάρι στον Άρη»
Λαϊκό παραµύθι «Η Πούλια και ο Αυγερινός»
«Στη γειτονιά του ήλιου»
«Ο βοριάς και ο ήλιος» 
«Δαίδαλος και Ίκαρος»
«Ο Φαέθοντας και το Άρµα του ήλιου»
 

Το Ηλιακό μας σύστημα 



 
8) Εµπλέκονται σε δραστηριότητες 
ανάγνωσης διαβάζοντας κείµενα στα 
οποία συνυπάρχουν εικόνες και 
γράµµατα. 
 
9) Να συνειδητοποιούν τη σχέση 
φωνήµατος-γραφήµατος.

10) Να ψυχαγωγηθούν ακούγοντας 
ποιήµατα και να κατανοήσουν το νόηµά 
τους.
 
11) Να αναγνωρίζουν τη χρησιµότητα 
των βιβλίων ως µέσο από το οποίο 
µπορούµε να αντλήσουµε πληροφορίες 
για θέµατα που µας ενδιαφέρουν.

12) Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
γραφής  ως µέσο ανάπτυξης ιδεών και 
ως πηγή ευχαρίστησης. 

8)  Παιχνίδι ανάγνωσης πχ Έχω τον Άρη. Ποιος έχει τον Δία; 

9) Αναλύουν και συνθέτουν µε τα γράµµατα τα ονόµατα των 
πλανητών .

10) Ακούν και επεξεργάζονται το νόηµα των ποιηµάτων:  
«Το φόρεµα της σελήνης» της Τούλας Παπαχρονοπούλου, 
«Ο αστροναύτης» της Τούλας  Κακουλλή και 
«Η αστροναύτισσα» της  Ρένας Καρθαίου.

11) Από βιβλία πληροφοριών βρίσκουµε πληροφορίες σχετικές 
µε τους αστροναύτες. 

12) Δηµιουργούν ένα παραµύθι για έναν αστροναύτη 
λαµβάνοντας υπόψη τα στοιχεία της δοµής της ιστορίας 
(τόπος, χρόνος, πρωταγωνιστής, επεισόδια, τέλος) και το 
υπαγορεύουν στη νηπιαγωγό.

Φυσικές Επιστήµες
Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

1)Να αναγνωρίζουν το σφαιρικό 
σχήµα ως  το καταλληλότερο για 
να απεικονίσουν τον πλανήτη Γη, 
τον ήλιο και τους  άλλους 
πλανήτες του ηλιακού µας   
συστήµατος.  
 
2 και 3 Να κατανοήσουν την 
κίνηση της γης γύρω από τον 
εαυτό της και γύρω από τον ήλιο.
 
 
 

 
 
4) Να διερευνήσουν απλές 
ιδιότητες διαφόρων υλικών και 
σωµάτων . 
Να κατανοήσουν την έννοια της 
βαρύτητας.

1) Συζητούν για το σφαιρικό σχήµα της γης. Συλλέγουν 
πληροφορίες σχετικά µε τη Γη από διάφορες πηγές 
(εποπτικό υλικό τάξης, ηλεκτρονικός υπολογιστής, 
πληροφορίες που έφεραν από το σπίτι), καταγράφουν 
και παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα της εργασίας  
τους.
 
2) Αναζητούν πληροφορίες από βιβλία και το διαδίκτυο 
και συζητούν τα δεδοµένα που συνέλεξαν σχετικά µε 
την κίνηση της γης και των άλλων πλανητών γύρω από 
τον ήλιο (π.χ. ότι ο ήλιος βρίσκεται στο κέντρο του 
ηλιακού συστήµατος) 
 
3) Χρησιµοποιούν την υδρόγειο σφαίρα και ένα φακό 
τσέπης  (τοποθετηµένο σε  σταθερό σηµείο) ως  ήλιο, 
χειρίζονται το υλικό αυτό για να διατυπώσουν 
προβλέψεις, να ελέγξουν τις ιδέες  τους και να 
καταλήξουν σε συµπεράσµατα κοινής αποδοχής.
 
4)Κάνουν υποθέσεις σχετικά µε την έννοια της 
βαρύτητας.  Στη συνέχεια αφήνουν στον αέρα ένα 
πούπουλο και ένα τουβλάκι. Παρατηρούν ότι και τα δύο 
πέφτουν ανεξαρτήτως βάρους. Έπειτα προσπαθούν να 
πηδήσουν στον αέρα χωρίς να επιστρέψουν στο 
πάτωµα . 



5 και 6 Να διερευνήσουν κατάλληλες 
χρήσεις διάφορων αντικειµένων (όπως 
φακός ή µεγεθυντικός φακός) και να 
επινοούν ή να αντιλαµβάνονται άλλες 
χρήσεις των αντικειµένων σχετικά µε 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους.

7)Να αναπτύσσουν ενδιαφέρον για την 
ιστορία της κατάκτησης  του 
διαστήµατος και να αρχίσουν να 
αναγνωρίζουν τη σχέση της επιστήµης 
µε τη ζωή των ανθρώπων.

8) Να προβληµατίζονται και να 
διευρύνουν τις γνώσεις τους σχετικά 
µε τον ανθρώπινο οργανισµό.

5) Δηµιουργούν σκιές µε τα χέρια τους και έναν φακό και 
πειραµατίζονται µε τα σχήµατα που δηµιουργούνται.  
 
6) Με τη χρήση µεγεθυντικών φακών παρατηρούν πως 
µεγεθύνεται µία εικόνα. Συζητούν  για τα τηλεσκόπια που 
χρησιµοποιούν οι Αστρονόµοι. 

7) Παρατηρούν εικόνες και παρακολουθούν βίντεο 
πληροφορίες από τα ταξίδια του ανθρώπου στο διάστηµα και 
έπειτα συζητούν και σχολιάζουν ό,τι είδαν.
 
 
 
8) Κάνουν υποθέσεις  και συζητούν για τη διατροφή και την 
καθαριότητα των αστροναυτών.  

Μαθηµατικά
Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

1) Να απαριθµήσουν. 

2) Να συγκρίνουν.

3) Να εντοπίσουν θέσεις  και διαδροµές 
στην υδρόγειο σφαίρα.
 
4) Να κατανοήσουν  την έννοια της  
ισότητας  και ανισότητας  σε διαφορετικά 
πλαίσια και να αναγνωρίζουν αριθµητικά 
σύµβολα 

5) Να αναγνωρίζουν αριθµητικές 
ποσότητες χρησιµοποιώντας στρατηγικές 
άµεσης αναγνώρισης. 
 
6) Να σειροθετούν. 
 

7) Να συγκρίνουν διατάξεις ίσων και 
άνισων µηκών.
 

1) Απαριθµούν τους πλανήτες του ηλιακού συστήµατος.

2) Συγκρίνουν τα µεγέθη των πλανητών

3) Εξοικειώνονται µε την υδρόγειο σφαίρα και εντοπίζουν τη χώρα 
τους και άλλες περιοχές της Ελλάδας και του κόσµου. 

4) Παρατηρούν ποιος πλανήτης έχει λιγότερους ή περισσότερους 
φυσικούς δορυφόρους  και καταγράφουν τις παρατηρήσεις τους 
χρησιµοποιώντας τα σύµβολα  < = > + .

5) Παίζουν  ένα παιχνίδι ταύτισης αριθµών. Ενώνουν δύο κοµµάτια 
αστεριών που στην µία πλευρά έχει τον αριθµό και στην άλλη 
κουκίδες. Αντίπαλος τους µία κλεψύδρα.

6) Σειροθετούν τους πλανήτες βάσει της απόστασης τους από τον 
ήλιο.

7) Συγκρίνουν  µε τη βοήθεια ενός  ενδιάµεσου (µιας  κορδέλας )την 
απόσταση του άλµατος(εις µήκος) που µπορούν να κάνουν.                                                           



8) Να µετρούν αντίστροφα.

9) Να παρατηρούν, να 
προβληµατίζονται και να εξασκούν τη 
µνήµη τους. 

10) Να αναλύουν και να συνθέτουν 
αριθµούς από το 0 έως το 6.

11) Να συνεργάζονται και να λύνουν 
παζλ.

8) Μετρούν αντίστροφα από το 10 ως το 0 όπως γίνεται 
στην εκτόξευση πυραύλων. 

9) Παίζουν παιχνίδια µνήµης µε εικόνες από το διάστηµα.

10) Βρίσκουν διαφορετικούς τρόπους για να χωρίσουν 6 
αστροναύτες σε 2 διαστηµόπλοια καθώς και σε 6 
αντικείµενα σε 2 οµάδες.

11) Απαντούν σε ερωτήσεις σχετικά µε το Project «Το ηλιακό 
µας σύστηµα» ως αξιολόγηση του προγράµµατος. Κάθε 
ερώτηση είναι κοµµάτι ενός παζλ. Όταν απαντήσουν σε όλες 
τις ερωτήσεις συνεργάζονται για να συνθέσουν το παζλ. 

Εικαστικά

Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

1)Να αναγνωρίζουν υλικά χρήσιµα για 
την εικαστική δηµ ιουργία

2,3,4) Να  ζωγραφίζουν ελεύθερα 
χρησιµοποιώντας υλικά που 
επιθυµούν . 

 
 
 

 
5)Να χρησιµοποιούν µε φαντασία 
διαφορετικά υλικά για να δηµ ιουργούν

6)Να εντάσσονται στην οµάδα, να 
αφήνουν χώρο για τους άλλους και 
ταυτόχρονα να διεκδικούν τη δική 
τους θέση µέσα σε αυτήν .
 
7) Να παρατηρούν, να περιγράφουν 
και να εκφράζουν σκέψεις, 
προτιµήσεις και απόψεις για έργα 
τέχνης . 

1) Χρησιµοποιούν ψαλίδια και φτιάχνουν τη γη το φεγγάρι και 
τον ήλιο . Τα ενώνουν µε διπλόκαρφα .                                               

2) Ζωγραφίζουν µε θέµα : «Πώς φαντάζοµαι ένα ταξίδι µε 
διαστηµόπλοιο;».

3) Ζωγραφίζουν και γράφουν µε θέµα : «Αν ανακάλυπτα ένα 
δικό µου  πλανήτη θα τον ονόµαζα ……………»                                                             

4)  Ζωγραφίζουν και γράφουν µε θέµα : «Τι θα έπαιρνα  µαζί 
µου σε ένα διαστηµ ικό ταξίδι;»                                                          

5) Φτιάχνουν φεγγάρι µε ανάµειξη ξυλόκολλας και 
αλευριού . 

6) Οµαδική εργασία σε χαρτί του µέτρου για τους πλανήτες 
µε ανάµειξη ξυλόκολλας και αφρού ξυρίσµατος .                                                                                                                                                                                                                  
 
                                                                                             

7)  Γνωρίζουν έργα µεγάλων ζωγράφων που το θέµα τους 
είναι σχετικό µε τον ουρανό . 
 
 



Μουσική

Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

1, 2 και 3 Να ψυχαγωγηθούν και να µάθουν  
τους στίχους των τραγουδιών.

1) Μαθαίνουν τα τραγούδια «Του ήλιου η γειτονιά», «Το ηλιακό 
λεωφορείο», «Φεγγαράκι µου λαµπρό».
 
2) Ακούν το Παιχνιδοτράγουδο «Το διάστηµα».
 
3) Τραγουδούν το τραγούδι «ο Αστροναύτης».

Θέατρο

Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

Να συµµετέχουν σε ελεύθερο συµβολικό 
παιχνίδι. 

Αναλαµβάνουν το ρόλο του δηµοσιογράφου και σκέφτονται τι 
θα ρωτούσαν έναν αστροναύτη. 

Χορός - κίνηση

Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

Να συνεργαστούν και να συντονίσουν τις 
κινήσεις τους στο χώρο. 

Γίνονται αστροναύτες και κινούνται ελευθέρα στο χώρο. Με 
το σύνθηµα εκτελούν υποδείξεις.
 
Κινούνται στην κυκλική τροχιά της γης.

Νέες Τεχνολογίες

Στόχος Δραστηριότητα / Τα παιδιά:

1) Να εξοικειωθούν µε τις Νέες 
Τεχνολογίες και να τις αξιοποιήσουν 
δηµιουργικά.  

2) Να επικοινωνήσουν, να συνεργαστούν  
και να µοιραστούν τα ηλεκτρονικά 
παιχνίδια.

1) Προβάρουν βίντεο και εικόνες από τον διαστηµικό χώρο.
 

2) Παίζουν δηµιουργικά µία ειδική εφαρµογή µε την οποία 
περιηγούνται στο διάστηµα.


